
Lernpraxis Köln
Einschätzungen wichtiger Faktoren rund um das Thema Lernen

Beispiel:  1. Selbstorganisation allgemein    niedrig    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  hoch
In diesem Fall schätzen sie die allgemeine Selbstorganisation als überdurchschnittlich ein.

Beispiel:  2. Selbstorganisation schulisch    niedrig    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  hoch
Hier gehen Sie von einer sehr niedrigen schulischen Selbstorganisation aus.

Ausgefüllt von: Mutter ( ) - Vater ( ) - Kind ( ) | Schüler/in ____________ Alter: __ Datum: ______ 
Alle Angaben erfolgen auf freiwilliger Basis und werden streng vertraulich behandelt. 

Eigenschaften                                                        Bewertung              ggf. Kommentar
  1. Selbstorganisation allgemein  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  2. Selbstorganisation schulisch  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  3. Selbstbewusstsein  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  4. Selbstwertgefühl    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  5. Frustrationstoleranz  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  6. Vergessen von wichtigen Erledigungen  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  7. Prüfungsangst  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  8. Generelle Angst vor schulischem Versagen  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  9. Hausaufgaben > Schnelligkeit  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Hausaufgaben > Konzentration  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Hausaufgaben > Qualität der Ergebnisse  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Ergebnisorientierter Vollstrecker  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Lustorientierter Entdecker  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Empfindsame sinnliche Wahrnehmung, z.B. Hören  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Empfindsame emotionale Wahrnehmung – Gefühle  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Empathie  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Introvertiert  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. Extravertiert – auch  extrovertiert  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Schnell sprechend  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Aussprache gut verständlich  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. Aktivitäten mit Freunden außer Haus  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. Medienkonsum: Surfen, Chatten, Spielen  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23. Kreativität  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. Ehrgeiz  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. Lebensfreude  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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